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"Vibe (Variable Infradian Biological Efficiency) resuelve la
desconexion que existe entre el ritmo lineal que nos exige el mundo
(circadiano) y el ritmo ciclico que vivimos las mujeres (infradiano).
En lugar de solo anotar fechas, Vibe funciona como un GPS
hormonal que ensefna a las mujeres a surfear sus niveles de energia
y estrés para recuperar el control de su mes.
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EL CONFLICTO

El estandar de vida actual nos exige operar bajo un ritmo circadiano (lineal de 24 horas), ignorando que la biologia femenina esta regida
por un ciclo infradiano (de aproximadamente 28 dias). Esta desconexion obliga a las mujeres a intentar mantener una productividad y un
estado emocional constante, lo que resulta en frustracidn, culpa y una sensacion de pérdida de control cuando su energia fluctua

naturalmente.

LA CARENCIA

Existe una profunda analfabetizacion hormonal. Las herramientas actuales se limitan al rastreo de la salud reproductiva, pero dejan un
vacio en la gestidn del estilo de vida. Las mujeres carecen de un recurso que traduzca sus fases bioldgicas en estrategias practicas de

biohacking para el dia a dia.

LA PROPUESTA

VIBE traduce el ciclo en un sistema operativo personal: convierte tus fases (menstrual, folicular, ovulatoria, lGtea) en recomendaciones
aplicables para entrenar, trabajar, socializar, descansar, comer y planificar. La app no solo registra datos: los interpreta y los transforma
en guia diaria. Menos improvisacion y culpa. Mas claridad, rendimiento sostenible y bienestar medible, semana a semana, segun tu

biologia.
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Como trabajar con tu ciclo menstrual, no contra él

Mediante el seguimiento de tu ciclo menstrual y sus experiencias relacionadas,
las mujeres y las personas con ciclos pueden buscar patrones entre sus ciclos y
sus habitos laborales. Saber como te sientes durante las distintas partes de tu
ciclo podria ayudarte a saber cuando puedes estar mas dispuesta a trabajar en
red, cuando es el mejor momento para generar nuevas ideas o cuando estas mas
centrada. Sin embargo, estas percepciones son personales. Cada cuerpo es unico,
y lo que es cierto para ti probablemente no lo sea para la persona del cubiculo de
al lado.




Hallazgos

El seguimiento de tu periodo puede ayudarte a ver patrones en tus ciclos y habitos de trabajo. saber como te sientes durante las distintas fases del ciclo
podria ayudarte a saber cuando puedes estar mas dispuesta a trabajar en red, cuando es el mejor momento para generar nuevas ideas o cuando estas mas
centrada.

Salud Mental: Para algunas personas, los dias previos o durante la regla son momentos de "fragilidad" emocional. Si una persona ya tiene depresion o
ansiedad, estos sintomas pueden acentuarse en esa fase del mes. Existe también el Trastorno Disférico Premenstrual, que es una forma mucho mas
severa de cambios de animo ligada al ciclo.

El ciclo es mucho mas que "sangrar”. No hay que ver la regla como un evento aislado de unos dias. Es un sistema continuo que funciona por fases (como las
estaciones del ano). Durante todo el mes, tus hormonas estan subiendo y bajando para preparar al cuerpo. Aunque el ciclo suele durar entre 23 y 35 dias, es
normal que varie de una persona a otra.

Herramientas digitales pueden mejorar “conocimiento utilizable”, pero el mecanismo clave es conducta y comunicacion. En el estudio con Flo, usuarias
que reportaron impacto mas positivo del app fueron menos propensas a reportar impacto del ciclo en productividad y menos propensas a tomar dias
libres; el propio paper lo vincula a preparacidn, conciencia corporal y mayor apertura.

Modelo mental reducido (“ciclo = regla”) = mala planificacion y peor autogestidn. Si el ciclo se entiende solo como sangrado, se pierde la parte util:
anticipar ventanas de dolor, sueno, animo y tolerancia al estrés. No es “productividad ciclica”; es planificacidn ciega por falta de marco.

No existe una disminucidn de la capacidad intelectual ni de la inteligencia debido a los cambios hormonales del ciclo.Una mujer es igual de capaz en
cualquier momento de su ciclo. Lo que realmente limita su desempeno no son sus hormonas, sino el malestar fisico no tratad

El estigma: El tabu y la verglenza actuan como un "filtro" que ensucia la realidad y dificulta las soluciones.



:Como podriamos ayudar a mujeres a entender y usar su ciclo infradiano para planificar energia, es
el registro de sintomas en decisiones diarias accionables, sin caer en un “tracker de fertil

DEMANDAS, DESEQS Y
NECESIDADES DEL USUARIO

(;QUE?)

¢ Qué intentan optimizar con su ciclo: productividad,
entrenamiento, sueno, animo, piel, apetito, libido, dolor,
sociabilidad?

¢;Que decisiones concretas quieren que la app les facilite
(agenda, trabajo profundo, reuniones, entreno, descanso, dieta,
social)?

¢ Qué tipo de recomendaciones consideran Gtiles: simples (1
accion) vs. planes (rutina semanal) vs. guias educativas?

¢;Qué datos estan dispuestas a registrar de forma sostenida
(sintomas, energia, suefio, entrenamiento, sangrado, humor,
estrés)?

¢Qué las frena de reqistrar: tiempo, fatiga, dudas, vergiienza, falta
de retorno inmediato, miedo a “obsesionarse”?

CAUSAS DEL PROBLEMA Y |
CONTEXTO ACTUAL (;POR QUE?)

- ¢(Por qué hoy no pueden anticipar sus cambios: falta de
educacion, irregularidad, estrés, anticoncepcion, posparto, PCOS/
endometriosis?

- ;Qué experiencias previas tienen con apps de ciclo y por que las
abandonaron?

» (Qué parte del mercado les "rechaza”: foco en fertilidad/
embarazo, mensajes culpabilizantes, predicciones poco
precisas?

+ ;Qué fuentes usan para informarse (TikTok, ginecéloga, amigas,
podcasts) y qué contradicciones encuentran?

+ ¢Qué sesgos o mitos condicionan su comportamiento (p. g].,
“debo rendir igual siempre”)?

« :Que sefnales corporales reconocen con claridad y cuales
confunden?

« ¢(Qué impacto real tiene la desalineacion ciclo-vida en su dia:
rendimiento, discusiones, atracones, lesiones, burnout?

« ;Qué sistemas alternativos ya usan (notas, calendario, wearable,
journal) y qué falla en ellos?

SOLUCIONES Y OPORTUNIDADES

DE DISENO (;COMO?)

; Como convertir “fase del ciclo” en decisiones inmediatas sin
sobreexplicar (1-3 acciones maximas por dia)?

;Como personalizar recomendaciones sin pedir demasiados
datos al inicio (progresivo, por capas)?

;Como explicar “por qué” una recomendacion sin saturar (micro-
explicacion, nivel experto opcional)?

;Como manejar incertidumbre e irregularidad sin perder
credibilidad (rangos, escenarios, confianza de prediccion)?
. Como disenar un onboarding que mejore precision sin friccion

(minimo viable + prequntas de alto impacto)?

;Como presentar el ciclo como herramienta de planificacion
(calendario inteligente, “ventanas” de energia, modo semana)?

¢Como proteger privacidad y confianza (controles claros, datos
locales/anonimizados, transparencia de uso)?



benchmarking

COMPARACION DE CARACTERISTICAS

Analisis comparativo de funcionalidades entre plataformas

Apple My

Categoria Funcionalidad Health Calendar

Prediccion de periodo y ovulaciéon

| BIOLOGIA
Identificacion de fases (Lutea, etc.) (X
Instrucciones practicas por ciclo Q 6 Q Q
| ACCION
Sincronizacion con agenda y estrés Q 6 Q Q
EXPERIENCIA Notificaciones inteligentes (no intrusivas) Q Q
ETICA/TECH Privacidad y Seguridad (No vende datos) (X

Completamente soportado Parcialmente soportado Con advertencias 6 No soportado




MATRIZ DAFO

~  FORTALEZAS (D DEBILIDADES

o

Propuesta de valor Unica: El concepto de "GPS Hormonal" no existe en el Marca nueva: Al ser una app de reciente creacion, todavia no tiene
mercado actual, reconocimiento de marca.

Accionabilidad real: Instrucciones tacticas por ciclo, no solo articulos Base de datos inicial: No cuentas con el historico de millones de usuarias
informativos. que tienen Flo o Clue para entrenar algoritmos.

Disefio disruptivo: Estética profesional y ejecutiva que se aleja del "rosa" Recursos limitados: Menor presupuesto de desarrollo y marketing
tradicional. comparado con gigantes de Silicon Valley,

Privacidad radical: Modelo etico sin venta de datos a terceros. Curva de aprendizaje: Debes educar a la usuaria sobre gque es el ritmo

infradiano y por gque importa.

Q  OPORTUNIDADES O AMENAZAS

Reaccion de la competencia: Que apps lideres como Flo o Clue intenten
copiar tu enfoque de productividad.

Crisis de privacidad: Las usuarias estan huyendo de apps que venden sus
datos (caso Flo).

Auge del Biohacking femeningo: Creciente interes de las mujeres por Actualizaciones de Apple/Google: Que los sistemas operativos integren mas
optimizar su rendimiento y energia. funciones nativas de salud.

Saturacion del mercado: Es dificil destacar en las App Stores entre miles de
aplicaciones de "Health & Fitness".

Salud mental y Burnout: Alta demanda de herramientas que ayuden a
gestionar el estrés laboral.

Desconexion con apps actuales: Gran parte del publico profesional no se Cambios legislativos: Nuevas leyes de proteccion de datos que puedan
siente identificado con disenos infantiles. complicar el desarrollo tecnico.



ENCUESTAS

Total: 69 personas encuestadas
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CONCLUSIONES

1. El "Gap" de la Anticipacion
Existe una desconexion critica entre la intuicion y la herramienta: el 67,7% de las usuarias detecta sefales fisicas de que viene un “dia dificil", pero solo un infimo 1,6%
afirma que su aplicacion actual la ayuda a prepararse con antelacion. Las mujeres hoy "ven venir el choque", pero no tienen un airbag digital que las proteja.

2. El Sindrome del Colapso por Sobreesfuerzo
La cultura del rendimiento lineal es insostenible: el 32,3% de las encuestadas admite que se esfuerza al 100% incluso cuando se siente mal, lo que termina
inevitablemente en un colapso posterior. Esto se suma a que el 371% siente que su ritmo de vida le exige rendir igual todos los dias sin importar su estado hormonal.

3. Prioridad: Control Emocional y Mental sobre el Fisico
Al preguntar qué sintoma desearian "hackear", el dolor fisico queda en segundo plano: el 40,3% prioriza la estabilidad emocional y el 24,2% la claridad mental/foco. La
mayor "bronca" de las usuarias es que los malestares interfieran en su dia a dia y no poder dar su 100% en lo que quieren.

4. Rechazo a la "Infantilizacién" y la Carga Cognitiva
El disefio actual de las apps es una barrera de salida: el 50% borraria una app por notificaciones invasivas y un 21% por ser "pesada de rellenar". Ademas, existe un
rechazo explicito al lenguaje "cursi o infantil" (12,9%) y a la falta de utilidad real (42,9% de las que usan app), lo que valida tu apuesta por una estética ejecutiva.

5. De "Trackear" a "Recibir Instrucciones"
Las usuarias ya no quieren ser solo recolectoras de datos; quieren soluciones: el 64,5% considera que lo mas util seria recibir instrucciones claras de autocuidado y el
48,3 % prefiere recibir esta ayuda mediante un plan visual semanal de sus "estaciones de energia". Buscan una estrategia, no solo un grafico.

6. La Realidad Hormonal es Diversa (No-Lineal)
casi la mitad de las usuarias no encaja en el modelo de "ciclo natural de 28 dias": el 29% usa anticonceptivos hormonales y casi un 20% se divide entre perimenopausia
o ciclos muy irregulares. Esto significa que el algoritmo de V.I.B.E. no puede ser rigido; debe ser inclusivo con estas realidades biolégicas para no generar frustracion.




HIPOTESIS 1

(conocimiento + estigma): Un bajo conocimiento practico del ciclo (no distinguir normalidad vs
banderas rojas, no anticipar senales, no saber manejar sintomas) junto con estigma/vergiienza
incrementa la normalizacion y el retraso en el manejo (autocuidado y consulta), elevando el
presentismo y cronificando perdidas de productividad mes a mes.

HIPOTESIS 2

(mecanismo + contexto):
La pérdida de productividad asociada al ciclo no se explica principalmente por “la fase”, sino
por la combinacién de sintomas (dolor, fatiga, alteraciones del suefio, estado de animo) y
restricciones del entorno (baja autonomia, turnos, alta carga cognitiva). A igual severidad de
sintomas, menor autonomia se asocia con mas presentismo y mayor perdida funcional



Sintetizar

User personas

Mapas de empatia

User journey

Matriz de necesidades




Elena Ramos Frustraciones

Algoritmos que "Rafan": Las apps como Flo o My Calendar le (’,Que' neceSita Elena de
mandan alertas de "Tu periodo tiene 40 dias de retraso, ;estas
una plataforma?

embarazada?". Esto le genera ansiedad y frustracion porque la app
no entiende que esta en perimenopausia.

@ Falta de Relevancia: El contenido que recibe es sobre ovulacion y "Necesita un traductor de sintomas y un
maternidad, temas que ya no forman parte de su realidad vital. refugio de calma que reduzca su fatiga
Interfaz Compleja: No tiene tiempo ni paciencia para descifrar cognitiva."
graficos complicados. Necesita que su herramienta le hable claro y
directo. e Motor de Correlacion Sintoma-Causa:
Elena no solo necesita anotar que tiene
® Sesgo Reproductivo: Apps que asumen que a los 49 aios su unica "niebla mental"; necesita que la
preocupacion es quedar embarazada o el color de su flujo. plataforma le explique la razén bioldgica.
¥ ! - - ' Falta de Respuestas: Sentir que registra datos en un "agujero negro"
Necesito entender por qué mi cuerpo ya no sigue mis : SEER
i TR que no le devuelve ninguna explicacion coherente. e Necesita saber que hacer con la
informacion que tiene.
» Algoritmo No-Lineal: Necesita que la
Barreras personales plataforma deje de intentar predecir
) "cuando vendra la regla" y empiece a
EDAD 49 anos @ Resistencia al Cambio: Puede sentirse abrumada por la predecir "ventanas de bienestar"
tecnologia si esta parece demasiado "compleja" o futurista. basandose en la estabilidad de sus
SEXO Mujer sintomas registrados.
® Duelo Hormonal: Aceptar que esta entrando en una nueva
etapa vital puede generarle rechazo inicial a trackear su
PAIS Espaiia ciclo.
UBICACION Entorno corporativo , _
S R ento Trabaio Apps mas utilizadas
hibrido
@ Linkedin
: . R @ Coogle Calendar
OCUPACION Directora Creativa Senior @ Google Maps

(Lidera equipos grandes
e ) .SIack/Teams

® Notion

Casada, con hijos
ESTADO CIVIL :
adolescentes. @ Facebook




Sofia Montes

"No quiero que mi ciclo sea un impedimento para mi
carrera ni para mis marcas personales; quiero que sea mi
ventaja competitiva."

EDAD 27 anos
SEXO Mujer
PAIS Espafa
) Entorno urbano /
UBICACION Coworking / Vida
social activa

OCUPACION Junior Tech Consultant -
Influencer/creadora de
contenido

ESTADO CIVIL Soltera

Biografia

Sofia esta en el inicio de su carrera profesional en una gran consultora. Su
vida se mide por "deadlines", KPIs y una vida social muy activa. Es una
entusiasta del fithess de alta intensidad: combina sesiones de pesas en el
gimnasio con salidas a correr tres veces por semana. Nota que su
rendimiento fisico no es lineal; hay dias en los que se siente capaz de romper
Ssus marcas personales y otros en los que salir a trotar le resulta un esfuerzo
titanico, lo que le genera frustracion al no entender como sincronizar sus
entrenamientos con su biologia.

Objetivos

e Optimizacion del Calendario: Sincronizar sus tareas mas criticas con sus
picos de energia y confianza.

 Planificacion Deportiva Inteligente: Saber con qué energia cuenta cada dia
para decidir si es momento de un entrenamiento de pesas intenso, una
carrera de fondo o una sesion de recuperacion activa.

e Privacidad Total: Asegurarse de que sus datos de salud no sean
comercializados.

Motivaciones

» Crecimiento Profesional: Mantener un alto rendimiento sin llegar al burnout.

e Rendimiento Fisico: Utilizar su ciclo como una guia para maximizar sus
resultados en el deporte.

» Autoconocimiento: Dejar de ver su ciclo como una "molestia" y empezar a usarlo
como una métrica de productividad y salud.

¢ Qué necesita Sofia de una plataforma?

Sofia busca un "Copiloto Bioldgico" que le dé una ventaja competitiva en la oficina y en
el gimnasio, manteniendo siempre el control total sobre su privacidad.Integracion con su
Ecosistema de Productividad.

« Inteligencia Deportiva y Gestidon de Energia.

« Privacidad y Etica de Datos Radical.

o Contenido Relevante (No Maternal)

Barreras personales

» Fatiga de Notificaciones: Tiende a silenciar apps con avisos

irrelevantes.

o Cultura de la Autoexigencia: Siente culpa cuando su cuerpo le pide

bajar el ritmo si no tiene una justificacion bioldgica clara.

Frustraciones

e Sesgo de Maternidad en Apps: Hartazgo de que las aplicaciones se

enfoquen solo en el embarazo cuando ella busca rendimiento.

 Falta de Inteligencia Deportiva: Que su app de ciclo no le diga como

ajustar sus entrenamientos de fuerza o cardio.

e Venta de Datos: Desconfianza sobre la privacidad en herramientas

gratuitas, vio en tiktok el escandalo de privacidad de la aplicacion
FLO.

Puntos de dolor

Inconsistencia Inexplicable: Siente frustracion al no poder
mantener un rendimiento lineal; hay semanas donde brilla en
presentaciones y otras donde redactar un correo le agota, sin
entender la causa bioldgica tras ello.

Falta de Sincronizacion: Su agenda de Google Calendar y sus
entregas (deadlines) no tienen en cuenta su estado hormonal, lo
que la obliga a "forzarse" en dias de baja energia, aumentando el
riesgo de burnout.

Cultura del "Always On": Experimenta sentimientos de culpa y
presion social por no ser "productiva al 100%" todos los dias,
especialmente durante su fase lutea.

Incertidumbre en el Entrenamiento: No sabe si hoy cuenta con la
energia explosiva necesaria para un entrenamiento de pesas o si
su cuerpo respondera mejor a una carrera de fondo, lo que la lleva
a lesionarse o a sentirse frustrada por no alcanzar sus marcas.
Falta de Guia Deportiva: Las apps actuales no le informan sobre
coOmo ajustar su nutricion o intensidad de entrenamiento de fuerza
y cardio segun su fluctuacion hormonal.



MAPAS DE EMPATIA
FLENA | !

Siente y Piensa

- Entorno exigente: Ve un entorno corporativo de alto nivel y
un trabajo hibrido que requiere su maximo rendimiento.
- Interfaces complejas: Ve graficos complicados en
aplicaciones que no tiene tiempo ni paciencia para
descifrar.
- Sesgo reproductivo: Percibe que el mercado solo se
preocupa por la fertilidad o el color del flujo, ignorando su
bienestar integral a los 49 anos.

- Pérdida de control: Siente que su cuerpo ya no sigue sus
ordenes y que su "brajula interna” se ha roto.
- Confusidn y caos: Se pregunta constantemente si su falta
de memoria o ansiedad de hoy se debe a un pico hormonal
o simplemente al estrés laboral.
 Deseo de identidad: Necesita volver a sentirse ella misma
y dejar de ser una "victima" de sus hormonas.
 Duelo hormonal: Experimenta un rechazo inicial a
monitorizar su ciclo al tener que aceptar que esta
entrando en una nueva etapa vital.
- Fatiga cognitiva: Se siente abrumada por los episodios de
brain fog (niebla mental) en reuniones importantes.

Dice y hace

Oye

- Liderazgo activo: Dirige grandes equipos creativos
mientras lidia con sofocos nocturnos e irritabilidad.

- Busca validacion médica: Necesita datos claros y
objetivos para llevar a su ginecélogo y fundamentar su
tratamiento.

- Uso de herramientas profesionales: Utiliza diariamente
LinkedIn, Google Calendar, Slack, Teams y Notion para
gestionar su vida laboral.
 Busqueda de soluciones: Intenta encontrar estrategias de
mitigacion rapidas para manejar sus sintomas durante la
jornada laboral.

- Mensajes irrelevantes: Oye a las apps tradicionales
preguntarle si esta embarazada tras 40 dias de retraso, lo que
le genera una ansiedad innecesaria.
- Contenido desfasado: Escucha informacidn sobre ovulaciony
maternidad que ya no forma parte de su realidad vital.
- Silencio de datos: Siente que las herramientas actuales son un
'agujero negro” que recibe sus datos pero no le devuelve
ninguna explicacion coherente.




MAPAS DE EMPATIA
Siente y Piensa SOFIA

. Ambici6n y presion: Siente la necesidad de cumplir con KPIs y * Herramientas profesionales: Ve su Google Calendar lleno de reuniones
"dJeadlines” constantes en su carrera de consultoria. criticas que no estan sincronizadas con su energia real. |
- Culpa: Experimenta sentimientos de culpa cuando su cuerpo le pide * Sesgo de mercado: Ve que las apps de salud actuales se enfocan casi
bajar el ritmo, sintiendo que no es "productiva al 100%". exclusivamente en el embarazo y la maternidad.
. Inseguridad deportiva: Siente incertidumbre sobre si hoy es un * Competencia fitness: Ve en Strava o redes sociales el progreso de otros,
buen dia para romper marcas personales en pesas 0 si COrre riesgo | IoNque la presiona a mantener SUS ent:en.amlen.tos de fuerza y cardio.
de lesionarse. * Diseos obsoletos: Ve interfaces "rosas” e infantiles en apps de salud que
+ Frustracion bioldgica: Se siente frustrada al no entender por qué su no encajan con su estetica.
rendimiento fisico y mental no es lineal todos los dias.
+ Deseo de control: Piensa que su ciclo deberia ser una herramienta
de planificacion (una métrica de salud) y no una molestia.

Dice y hace
Oye

- Tendencias de Fitness: Escucha en podcasts o redes

sociales sobre el "bio-hacking" y la optimizacion del * Planificacidn estricta: Organiza su vida a través de herramientas de gestion de

rendimiento proyectos y calendarios digitales.

« Cultura de la inmediatez: Escucha en su entorno laboral - Deporte de alta intensidad: Sale a correr 3 veces por semana y realiza sesiones
(Slack/Teams) que siempre debe estar disponible de pesas en el gimnasio.

("Always On"). » Accidn proactiva: Busca activamente formas de optimizar su calendario para
- Ruido digital: Recibe constantes notificaciones de apps sincronizar tareas con sus picos de confianza.
que considera irrelevantes y genéricas.
 Preocupacion social: Oye noticias y comentarios sobre el
uso indebido de datos de salud en aplicaciones gratuitas...




Elena nota que olvida palabras simples, pero se
convence de que es por la carga del trabajo hibrido
y los equipos grandes que lidera.
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><

En una junta directiva, se queda
en blanco totalmente. Siente un
sofoco repentino y una
taquicardia que la asusta; piensa
que le esta dando un ataque al
corazon o que tiene un inicio de
Alzheimer temprano.

"Siento que mi cuerpo ya no sigue mis
ordenes. ;Como voy a liderar a los
demas si no puedo controlar mi propio
cerebro?"

) )

Busca en Google: "insomnio y
pérdida de memoria a los 49". Solo
encuentra articulos sobre higiene
del sueio o demencia senil, lo que
aumenta su ansiedad. ™=

.
&.

Compra vitaminas genéricas
para la memoriay
melatonina en la farmacia,
esperando que sea una
“falta de magnesio".

o5

ELENA
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Abre una app de calendario que usaba
hace anos; la app le dice que tiene 40
dias de retraso y le pregunta si esta
embarazada. Siente una frustracion
inmensa porque la tecnologia no
entiende su edad bioldgica.

Habla con una colega de su edad
que le menciona la palabra:
Perimenopausia. Elena siente
rechazo inicial (duelo hormonal),
pero empieza a buscar
especificamente ese término en
LinkedIn y entornos
profesionales.

user joumey

i

~
Encuentra V.I.B.E. La app
no le pregunta si quiere
un bebé; le pregunta:
"¢Has notado niebla
mental o cambios en tu
suefo ultimamente?". Se
siente vista por primera
vez. ingresa todos sus
datos

]
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[
-
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Elena pasa de pensar que esta "quemada" o enferma
a entender que es un proceso bioldgico gestionable.
El éxito para ella no es que se le quite la
perimenopausia, sino tener el control y la
informacion para que esta no afecte su carrera.

ecibe un consejo tactico para su
reunion de hoy: "Tu foco sera bajo
hoy; usa mapas mentales y graba la
sesion". Aplica el consejo y salva la
@ @ reunién con éxito.

S

La app le envia un informe:
"Tu irritabilidad de ayer
coincide con un pico de
cortisol tras 3 noches de
suefio fragmentado por
estrégenos bajos" Elena ya
ha sincronizado su
calendario con la app



El choque contra la pared: Sofia tiene un
deadline critico en la consultora y un
entrenamiento de fuerza programado. A
pesar de su autodisciplina, hoy se siente
lenta, insegura y sin potencia fisica sin
motivo aparente.

)

Ve un video en TikTok o Instagram

sobre "Productividad Ciclica" y

como las hormonas afectan los L ®
KPIs laborales. Empieza a

sospechar que su falta de energia

no es pereza, sino biologia.

D &X

Intenta buscar soluciones de bio-
hacking o optimizacion del rendimiento
femenino. Teclea "Period Tracker
Performance" en la App Store y Abre las
apps lideres del mercado y solo
encuentra flores, consejos de embarazo
y colores pastel que no encajan con su
estilo de vida.

user joumey

-

SOFIA

Tras leer sobre el escandalo de
venta de datos de otras apps,
revisa compulsivamente las
etiquetas de privacidad de cada

opcion. Descarta tres apps

populares porque “"rastrean datos
de contacto" o "se comparten con

terceros".

i"—r

“Todo esto es demasiado 'maternal’

o infantil. Y Yo no quiero un bebé”

LI
L B

Descarga una app de fithess
genérica, pero esta le pide que
entrene al 100% todos los dias,
ignorando que hoy tiene célicos y
baja energia. Siente que la app es
una "dictadora" y no una aliada.

Encuentra en tiktok una chica

Encuentra V.I.B.Ey ve una
interfaz minimalista y profesional
y la integracion con calendarios
laborales.

contando su historia y se siente
identificada, esta chica habla de
una nueva app que se enfoca en

la productividad y

acompanamiento durante el

ciclo. soofia cree es que
interesante y la investiga

e @9

=
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Al sincronizar su ciclo, la app le
lanza un insight: "Estas en fase
lutea tardia. Tu enfoque cognitivo
es bajo, pero tu resistencia de
fondo es alta". Entiende que su
bajon no es falta de voluntad,
sino quimica bioldgica.

Le gusta por que desde el inicio
le dice a que enfrentarse. se da
cuenta que su primer aviso tiene
que ver con la privacidad de sus
datos y se siente aliviada.

. '1; . III.I'.

Sofia utiliza su "Bateria
Hormonal" para agendar sus
reuniones de alto impacto en sus
picos de elocuencia. Logra un
equilibrio real entre su ambicion
profesional y el respeto por su
descanso.

“Por fin algo que
parece una
herramienta seria.
Y ademas, no
venden mis datos.
Me gusta lo que
veo"

nota: el movimiento de las flechas (subidas y bajadas) no tienen que ver con las
emociones, habia poco espacio y no podia mostrar el mapa en el flujoo de otra manera



MATRIZ DE NECESIDADES

SOFIA

NECESIDADES

- Sincronizar agenda de tareas criticas con
pico de elocuencia y confianza

- Saber con qué energia fisica cuenta para
pesas o running cada dia.

- Instrucciones tacticas proactivas (no
solo datos) para su carrera y deporte.

- Privacidad radical y soberania total sobre
sus datos de salud.

DOLORES

Inconsistencia inexplicable en su rendimiento
laboral y fisico.

Sentimientos de culpa por no ser "productiva al
100%" en su fase lutea.

Apps con diseio infantil y sesgo excesivo hacia
la maternidad.

Incertidumbre deportiva que lleva a frustracion e
riesgo de lesiones.

GANANCIAS

Convertir su ciclo en una ventaja competitiva
profesional real.

Optimizacion de marcas personales en el
gimnasio sin burnout.

Paz mental al saber que sus datos no son
comercializados.

Planificacion semanal eficiente integrada con su
calendario laboral Y SOCIAL



MATRIZ DE NECESIDADES

ELENA

DOLORES
NECESIDADES . Aigoritmos que ssumen smbarazo GANANCIAS

ciclos de 28 dias cuando estéa en

perimenopausia. . .
- Visibilidad del caos: graficos claros que

- Sensacion de pérdida de control: su muestran la irregularidad como dato valido.
. L cuerpo ya ho sigue sus ordenes. . _ _ .
* ldentificar patrones biolégicos en el - Alivio emocional al sentir que su experiencia
caos de su ciclo irregular. - Fatiga cognitiva causador por interfaces es "normal” dentro de su contexto.
. complejas y graficos dificiles de leer. . _
- Datos clarosy objetivos para  credibilidad profesional al tener reportes
presentar a su ginecologo. - Sentir que registra datos en un "agujero exportables para su medico.
_ U _ negro” sin recibir respuestas coherentes. _ . _ .
- Estrategias de mitigacidon inmediata - Serenidad diaria gracias a un disefo
para el brain fog en el trabajo. - Recuperacién de su identidad: volver a minimalista y clara, libre de notificaciones
sentirse ella mismay no una "victima". Invasivas.

- Un algoritmo no lineal que prediga

1] D "
ventanas de bienestar". - Estabilidad emocional al reducir la

ansiedad que produce la incertidumbre.

- Validacion médica para fundamentary
mejorar su tratamiento hormonal.

- Unrefugio de calma digital que reduce su
fatiga mental diaria.



CONSLUSIONES

Para Sofia: La Ul debe ser un dashboard de métricas (estllo ﬁntech o] biD hackmg) que 2
priorice la rapidez y la integracién con el trahajo EI exito es Velm:ndad e Integracmn é

Para Elena: La Ul debe ser un asistente de acompanamlento que prlonce la |Eglbl|ldad Ia !
calma visual y la interpretacion de sintomas complejos. El emo es Comprensmn y AIWIO @!
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Findings

« Sesgo Reproductivo Extremo: Las apps actuales (Flo, My Calendar) se centran casi
exclusivamente en la fertilidad, ignorando a usuarias de +45 afios 0 a jovenes que
buscan rendimiento, no maternidad.

- Impacto en la Identidad Profesional: El brain fog y la inconsistencia de energia no
son solo sintomas fisicos; afectan directamente la autopercepcion de competencia
de la usuaria en entornos corporativos.

- Desconexion Deporte-Biologia: Usuarias de alto rendimiento (como Sofia) se ven
obligadas a "forzarse" en dias de baja energia por falta de una guia deportiva
inteligente, aumentando el riesgo de lesiones.

- Desconfianza Etica (Data Privacy): Existe una desconfianza critica tras escandalos
de venta de datos intimos. El 100% de los perfiles prioriza la soberania de sus
datos sobre la gratuidad.

» Friccidn por Disefio Infantil: Las interfaces actuales con colores pastel, flores 'y
disenos complejos generan rechazo en mujeres que usan herramientas
profesionales como Notion, Slack o Teams.

- Falta de Correlacion: Las usuarias registran datos en un "agujero negro': anotan
sintomas pero la plataforma no les devuelve una explicacidn biol6gica de por qué
se sienten asi.

insights

- De "Trackers" a "Copilotos": Las usuarias no quieren un diario de sintomas; buscan
un copiloto bioldgico que les devuelva el control y la predictibilidad sobre su vida
profesional.

» La Irregularidad como Dato, no como Error: En la perimenopausia, la irregularidad
es la norma. Existe una oportunidad para un algoritmo que premie la "ventana de
bienestar” en lugar de la reqularidad de 28 dias.

- El Bio-hacking como Ventaja Competitiva: Para el perfil joven, el ciclo no es una
molestia, sino una métrica de productividad que, bien gestionada, permite
optimizar KPls y marcas personales

 Necesidad de "Traduccion®, no solo Recoleccion: Existe una necesidad latente de
que la app actue como un puente médico: transformar el caos de sintomas en
informes profesionales para validar su estado ante doctores.

- identificar patrones a lo largo de los meses y usar esa informacion para el
autoconocimiento y la preparacion.

« La Calma Visual es Funcional: En momentos de niebla mental o estrés laboral, |a
interfaz debe ser un refugio de simplicidad. Menos graficos complejos y mas
instrucciones tacticas directas.

- Estrategias de Mitigacion en Tiempo Real: El valor real no esta en saber que tienes
"niebla mental”, sino en que la app te diga: "Hoy usa mapas mentales y graba tus
reuniones; tu foco sera bajo".




clusters

Planificacion Predictiva y Gestion
de la "Bateria"

La desconfianza en la privacidad es un motivo
de abandono total de la plataforma. Ademas,
hay una necesidad clara de transformar el
"caos” de sintomas en informes objetivos que
sirvan para fundamentar tratamientos
médicos, especialmente en etapas de
transicion como la perimenopausia.

* @ Oportunidad UX:

- Garantizar la privacidad absoluta como
pilar de marca, evitando que la usuaria
sienta que sus datos intimos son
mercantilizados.

Facilitar la exportacion de informes
clinicos profesionales (PDF) que
traduzcan los registros en datos utiles
para un ginecologo.

Crear un ecosistema que valide el
estado de la mujer (especialmente en
ciclos irregulares o perimenopausia)
como un proceso bioldgico gestionable
y no como una enfermedad.

El "Bio-hack" Cognitivo y Emocional

Para una lider, el sintoma mas peligroso no es
el dolor fisico, sino la pérdida de foco, la
irritabilidad y la falta de claridad mental.
Existe una demanda urgente de herramientas
que ayuden a mitigar estos efectos para
proteger la autoridad y la confianza
profesional.

* @ Oportunidad UX:

* Proporcionar instrucciones de
mitigacion inmediatas (micro-habitos,
suplementacion tactica o técnicas de
enfoque) cuando se detecte baja
claridad mental.

» Ayudar a la usuaria a poner en palabras
lo que siente, facilitando que pueda
explicar su estado a su entorno de
manera profesional y sin victimizarse.
Centrar el valor de la app en la
estabilidad emocional y el foco como
ejes de control.

UX Profesional contra el "Rosa e
Infantil"

Existe un rechazo contundente al lenguaje
cursi e infantilizado en la salud femenina.
Tanto las directivas como las consultoras
tecnologicas buscan una herramienta que se
sienta como una extension de su ecosistema
de trabajo (Slack, Notion, LinkedIn) y no como
un diario adolescente.

« @ Oportunidad UX:

- Disefar bajo una estética "Executive
Tech" (minimalista, profesional y
sobria).

Sustituir el tono maternal por uno de
rendimiento y eficiencia, eliminando
terminologia que las usuarias perciben
como ajena a su realidad profesional.
Ofrecer una interfaz que no genere
verglienza si es vista accidentalmente
en una tablet durante una reunion.

Previsibilidad Operativa: De la
"Alerta" a la "Estrategia"

La mayoria de las usuarias detectan
fisicamente que viene un dia dificil, pero no
tienen un sistema que traduzca esa sensacion
en un plan de accion. El problema no es la
falta de conciencia, sino la falta de
instrucciones tacticas para no colapsar
forzando un rendimiento lineal imposible.

* @ Oportunidad UX:

« Crear un "Plan Visual de Estaciones de
Energia” que permita organizar la
semana laboral segun la capacidad
real, no solo segun el calendario.
Implementar alertas inteligentes de
"Cambio de Ritmo" que avisen antes de
que la fatiga o el estrés lleguen a un
punto critico.

Ayudar a la usuaria a decidir que
tareas son aptas para el dia (ej: tareas
administrativas vs. presentaciones
estratégicas).




IN/ OUT

Estas funciones responden al "dolor” directo del 62% de los encuestadas.
(FUNCIONALIDADES PENSADAS PARA UN MVP)

Plan Visual de "Estaciones de Energia": Un calendario semanal que no se centre
en la regla, sino en niveles de bateria bioldgica .

Instrucciones SOS de Autocuidado: Guias rapidas y tacticas para mitigar la
niebla mental y la irritabilidad.

Interfaz minimalista y profesional. Cero flores, cero lenguaje infantil.

Registro Ultrarrapido: Sistema de entrada de datos que tome menos de 5 min
para evitar el abandono por "pesadez". (puede volver despues para llenarlo)

Modo Perimenopausia/Anticonceptivos: Algoritmo adaptado para el 50% de
usuarias que no tienen un ciclo natural "de libro".

Privacidad Radical: Garantia visible de cifrado de datos para asegurar la
confianza del 9,7% que teme por su intimidad.

pantalla para poner tus sintomas
calendario para poner tus fechas de inicio de ciclo.

sincronizacion con google calendar para saber tus planes y ayudarte a predecir
tu productividad.

- Disefio Maternalista: Descartado por ser motivo de rechazo

para el 12,9% y por no encajar con el perfil ejecutivo.

« Notificaciones Invasivas/Diarias: El 50% de las usuarias

borraria la app si la molesta demasiado.

- Comunidades o Foros Sociales: No es la prioridad para

mujeres que buscan productividad y control, no socializar
sobre sus sintomas.

« Contenidos Genéricos de "Bienestar": Solo se incluira

informacidn cientifica y curada para evitar la "pérdida de
utilidad real" (42,9%).

onboarding cargado de preguntas inecesarias.

- Boton de satisfaccion de la data proporcionada

- chat con experto en laapp (NO VA EN EL MVP PERO SI

FUNCIONALIDAD FUTURA)




Moscow

MUST

Plan Visual de "Estaciones de Energia": Un
calendario semanal que no se centre en la
regla, sino en niveles de bateria bioldgica

(demandado por el 48,3%).

Integracion con Google/Outlook Calendar:

SHOULD

WONT
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- Disenio Maternalista: Descartado por ser
motivo de rechazo para el 12,9% y por no

Sincronizacion para marcar

o , o g . Mejoran la retencidn, pero no impiden el
automaticamente dias de "baja energia” en

lanzamiento.

la agenda laboral.

Instrucciones SOS de Autocuidado: Guias
rapidas y tacticas para mitigar la niebla
mental y la irritabilidad (lo mas atil para el
64,5%).

Ul "Executive Tech": Interfaz minimalista y
profesional. Cero flores, cero rosa, cero
lenguaje infantil.

Registro Ultrarrapido: Sistema de entrada
de datos que tome menos de 30 segundos
para evitar el abandono por "pesadez”
(21%).

Modo Perimenopausia/Anticonceptivos:
Algoritmo adaptado para el 50% de
usuarias que no tienen un ciclo natural "de
libro".

 Privacidad Radical: Garantia visible de

cifrado de datos para asegurar la
conflanza del 9,7% que teme por su
intimidad.

- Exportacion de Informe Médico PDF:

Documento profesional para que Elena
pueda validar sus sintomas ante un
ginecologo.

- Alertas Predictivas Inteligentes:

Notificaciones que avisen de un cambio de
estado antes de que ocurra (solo el 1,6%
de apps lo hace hoy).

- Traductor de Sensaciones: Ayuda para que

la usuaria encuentre las palabras exactas
para explicar su estado en el trabajo.

- Sincronizacion Deportiva: Ajuste

automatico de rutinas de fuerza o cardio
basado en la fase hormonal (ideal para
Sofia).

Motor de Correlacidon IA: Analisis profundo
que cruce datos de sueno, estrés y
hormonas de forma automatica.

1 AR AR R W I Y AL

encajar con el perfil ejecutivo.

Notificaciones Invasivas/Diarias: El 50% de
las usuarias borraria la app si la molesta
demasiado.

« Comunidades o Foros Sociales: No es |a

prioridad para mujeres que buscan
productividad y control, no socializar sobre
sus sintomas.

Contenidos Genéricos de "Bienestar": Solo
se incluird informacion cientifica y curada
para evitar la "pérdida de utilidad real"
(42,9%).




Propuesta de valor
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Creacdores de valor Dolor_es_,- -~

Enfoque en Rendimiento
Las herramientas actuales se centran en la fertilidad, no en la productividad ni en
el acompanamiento a lo largo del ciclo de la mujer.

Ecosistema Profesional

V.1.B.E. nace como una herramienta técnica e independiente para el “bio-hacking”
femenino, alejandose del disefio infantil.

Inteligencia Operativa

No solo registra datos; traduce la biologia en un plan de accidn para que la usuaria
no tenga que decidir por intuicion.

Diseno para la Lider

Pensado para espectadoras exigentes que necesitan optimizar su tiempo y
proteger su autoridad profesional.

Niebla Mental e Irritabilidad
Sintomas que chocan con las exigencias del dia y merman la paciencia y el foco.
Colapso por Sobreesfuerzo

El 32,3% de las usuarias se fuerza al 100% hasta que el cuerpo o la mente
‘rompen”.

Falta de Utilidad Real

Las apps actuales son pesadas de rellenar, tienen publicidad y no ofrecen
soluciones claras.

Improvisacion de Ultima Hora

No saber qué hacer para sentirse mejor mas alla de tomar pastillas para el dolor.
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Plan Visual de “Estaciones de Energia”
Calendario predictivo que permite visualizar la semana por niveles de bateria bioldgica.
Instrucciones Tacticas SOS

Micro-guias de autocuidado real para mitigar sintomas cognitivos en el momento.
Interfaz Executive-Tech

Un entorno sobrio, minimalista y profesional que elimina la “bronca” por el disefio rosa o
cursi.

Soberania de Datos

Cifrado radical que resuelve la desconfianza sobre la privacidad de la informacion
intima.

Recuperacion del Control
Permite elegir tareas y compromisos con conocimiento previo del estado de
energia, no por inercia.

Ahorro de Energia Mental

Evita la frustracion de no saber por qué se siente fatiga o “niebla mental”.
Seguridad Profesional

La usuaria se siente segura de su capacidad de entrega al alinear su agenda con
sus picos de claridad.




Bussiness Model Canvas

ALIANZAS

e Colaboracion con expertas en
redes para crear contenido
educativo fiable.

Ginecodlogas y psicologas para
validar las guias de
autocuidado (SOS).
Infraestructura DIGITAL segura
para garantizar que el espacio
sea intimo y protegido.

COSTES

ACTIVIDADES CLAVE

o Simplificar la ciencia compleja del
ciclo en guias diarias faciles de
entender.

e Crear las "instrucciones claras de
autocuidado"

e Ajuste continuo para predecir
patrones de ciclos irregulares o
etapas de transicion.

RECURSOS CLAVE

e El motor que convierte sintomas
bioldgicos en consejos practicos
de agenda.

o Base de datos propia de consejos
de autocuidado validados.

e Servidores privados que
garantizan la confidencialidad.

- Desarrollo de app (UX/UI + Frontend + Backend )

- Hosting y mantenimiento

- Integraciones con APIs de IA, Bases de datos
- Costes de marketing y adquisicidon de usuarios
- Soporte técnico y legal (proteccion de datos, cookies)

PROPUESTA DE VALOR

o Acompainamiento POR FASES que te dice en
qgué punto del ciclo estas y codmo organizar tu
agenda segun tu energia real. (sin ser
invasivo)

e No solo te dice qué te pasa, te da
instrucciones claras para mitigar la niebla
mental, fatiga o irritabilidad al momento.

e Interfaz profesional , clara y limpia que te
trata como adulta, lejos de la estética "rosa"
tradicional.

INGRESOS

RELACION

e compainamiento Empatico
» Confianza Radical
» Soporte Validador

CANAL

» Redes Sociales Educativas
o App Stores
» Blogs de Salud y Bienestar

SEGMENTO DE CLIENTES

e Mujeres que sienten que su ciclo es un caos
impredecible y nunca saben cuando vendra
un dia dificil (el 67, 7% de mis encuestadas
afirman que que lo ve venir pero no tiene

herramientas para manejarlo).
e Mujeres que quieren dejar de pelearse con
su cuerpo y aprender a trabajar con él para
no colapsar por sobreesfuerzo.
e Mujeres en perimenopausia, con SOP o
irregulares que necesitan una guia que
entienda su "no-linealidad"

e Pago por el acceso continuo a la guia SEMANAL, educacion y privacidad (sin anuncios) tras la prueba gratuita.

o Convenios con ginecologos y/o expertos de la salud hormonal (futuro)




Matriz URYV

Funcionalidad Utilidad Viabilidad Decision UX/UI

Plan Visual Semanal ("Energy Stations")
(48,3% lo pide)

Instrucciones Tacticas de Autocuidado (SOS)
(64,5% lo pide)

Ayuda para Priorizar Tareas (Integracion Agenda)
(371% lo pide) (Requiere APIs)

Informe Médico PDF (One-click)

(Necesidad de Elena)

Herramientas para "explicar a otros" el estado
(24,2% lo pide)

Motor de Correlacion Inteligente (Sintoma-Causa)
(Para el 67,7% intuitivo) (Requiere |1A)

Sincronizacion Deportiva (Carga de Pesas/Cardio)
(Perfil Sofia)

Cifrado de Extremo a Extremo (Privacidad)
(9,7% borraria por esto) (Complejidad IT)

Modo Perimenopausia / Anticonceptivos

(50% no es "natural")

Comunidad / Foro de Expertos Curado

Notificaciones Predictivas (Cero Invasivas)

(50% borraria si molestan)




Disenar

Moodboard

Fundations

UI-KIT

Wireframes (baja - media- alta fidelidad)

Prototipo web

Flowchart

Site map




MOODBOARD DISENO

|:| oo I:l Mornin g

R

El disefio de V.I.B.E. se aleja del imaginario habitual de las
apps de ciclo, que suelen caer en codigos “infantiles”,
recargados o poco utiles. Al ser una herramienta de
rendimiento y planificacidn basada en biologia, la identidad
visual busca posicionarse como un sistema ejecutivo: claro,
confiable y orientado a decisiones.

Se eligi6 una estética luminosa y editorial, con tipografia alta
y delgada para comunicar precision y control. El uso de
glassmorfismo y capas semitransparentes construye
jerarquia sin saturar, mientras las texturas sutiles aportan
profundidad. Las texturas de movimiento refuerzan la idea de
ciclo y energia como algo dinamico, guiando la lectura de
forma suave. El resultado es una interfaz sobria y profesional
que prioriza claridad, calma y accion.



MOODBOARD FUNCIONALIDAD

Track your cyele with

colm and clarity.

i Sl i

.........

mIErEE R

Diseno funcional basado en 4
decisiones:

 Reduce friccion: informacion en
bloques escaneables; lectura en
segundos.

* Prioriza accion: cada bloque
convierte sintomas en decisiones
concretas.

- Jerarquia clara: separa problema,

o I — — valor, beneficio y solucion para

S | s | SHSS | : evitar ambigiiedad.
e - == | 2 - Estética profesional: interfaz
sobria que transmite conflanza y
evita ruido visual.

Elmadnardim



FUNDATIONS

COLORES

#FOEEE9: Un “blanco” calido y ligeramente rosado comunica cuidado corporal sin infantilizar.
Mantiene una lectura de herramienta de autogestion, no de cosmética: la clave es que es neutro, no un pastel protagonista.

INSPIRACION

#5E6623 — Oliva (regulacién y estabilidad biolégica):
 Lectura cognitiva: tierra, sistema, regulacion, base fisioldgica.
* Funcion en producto: trae la app al terreno “biohacking serio”: habitos, consistencia, métricas, rutina, estructura.
+ Uso Ul: navegacion, componentes estructurales, barras, ejes de graficos, estados neutros/estables, elementos de soporte.

30
s D
s 0

DARK MODE

#8939A1 — Berry profundo (ancla “performance”)
* Lectura cognitiva: precision, control, criterio, “modo enfoque”.
* Funcion en producto: comunica que la app es de optimizacion y autogestion, no de estética “cute”.
« Uso Ul: CTA principal puntual, estados de alta energia/alto impacto, encabezados clave, highlights de insights importantes.

#CB7885 — Rosa empolvado (cuidado adulto, no infantil)
* Lectura cognitiva: calidez, contencidn, corporalidad, sin caricatura.
« Funcién en producto: humaniza el tracking (sintomas, emociones, descanso) sin convertir la interfaz en “pink app”.
« Uso Ul: acentos secundarios, etiquetas de “autocuidado”, médulos de recuperacion, microinteracciones suaves (selecciones, chips).




TIPOGRAFIA

ROBOTO MONTAGE

ABCDEFGHIJ  ABCDEFGHI
KLMNOPQRS  JKLBINOPQ

TUVWXYZ — ROTUVW

3 XYZ
abedefghikl qhcdefohi

mnoparstuv. Kimnopqrst
WXYZ UVWXYZ

DEFINICION DE
VARIABLES




COMPONENTES

BOTONES
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Ver mi agenda : ’ : : :
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Optimiza tu semana por fase | : |
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WIREFRAMES BAJA FIDELIDAD




‘ b
Tu GPS hormonal
Descubre como tu ciclo menstrual puede ser

tu mayor aliado para alcanzar tus metasy
maximizar tu productividad.

WIREFRAMES FIDELIDAD MEDIA

Omitir

Todo lo que necesitas

Herramientas disefiadas con estrategia para que
conozcas tu ciclo y desbloquees tu potencial.
Eres ciclica, tu agenda deberia serlo tambieén.

Recordatorios inteligentes

Notificaciones personalizadas segun tu fa

Sincronizacion con tu calendario

Planea tus semanas segun tu ciclo..

Acompanamiento diario

Te acompafamos sin invadirte.

Cuidamos tu informacion

Estricta politica de privacidad.

Omitir

Conoce fu ciclo

Cada fase tiene su propia energia. Aprende a
trabajar con ella.

Registra tu ciclo, reconoce los patrones y
Usalos a tu favor.

Omitir

Productividad Sincronizada

Entiende como tu ciclo menstrual influye en tu
energia, concentracion y creatividad cada dia.

Planifica tareas segun tu fase del ciclo.

Aprovecha tus dias de mayor enfoque.

Trabaja con tu cuerpo, no contra él.




AGENDA 1ot

Actualmente estas en tu fase IUtea

Menos fuerza pero mas estrategia. Cierra lo importante,
baja el ruido, protege tu energia.

Energia: Variable Estrés: Sensibilidad alta
Prioridad: Cierre / Orden

Tu semana

Lun Mié Vie Dom
1 3 5 7

Estrategia Semanal

Segun tu calendario semanal tienes tres eventos
importantes esta semana MARIA. Es muy importante que
sepas como esta tu energia para preparar tu semanay que
todo salga fantastico.

Quiero saber mas ...

WIREFRAMES FIDELIDAD MEDIA

Vibe S,

Para viDe es muy importante que
conozcas tu cuerpo y como funciona

(después de la ovulacion hasta que empieza la
menstruacion) pasan estas cosas, en términos simples y
uatiles:

+ Progesterona sube (y el estrogeno suele estar mas
moderado). Esto tiende a hacerte mas “de regulacion”:
mas necesidad de calma, suefio y estabilidad.

La temperatura basal se eleva ligeramente por el efecto
termogénico de la progesterona. Por eso muchas notan
mas calor nocturno o sudor.

Aumenta el gasto energético en reposo en muchas
mujeres. Resultado tipico: mas hambre, mas antojos y
mas necesidad de carbohidrato.

« Cambian neurotransmisores y respuesta al estrés. En
algunas personas baja la tolerancia al estrés y sube la
sensibilidad emocional; no es debilidad, es umbral
fisioldgico distinto.

Mas retencion de liquidos e hinchazén por cambios
hormonales y de regulacién de sodio/agua. También
puede haber estrefiimiento o digestion mas lenta.

Pueden aparecer sintomas premenstruales (PMS):
sensibilidad en pechos, irritabilidad, fatiga, niebla
mental, dolor de cabeza, acné, alteraciones de suefo.

+ El final de la Iutea es el punto critico: si no hay
embarazo, bajan progesterona y estrégeno, y ahi suelen
intensificarse sintomas y bajones de energia.

BUENAS TARDES,
MARIA

Miércoles, 7 de enero

estas en tu fase lutea

Nlaria
Sanchez

Fase actual: LUTEA

28 DIAS 12 a 12 dias

Maria ;Como te sientes hoy?

Registra tu estado para personalizar tus
recomendaciones.

Baselines

En terminos simples... esta fase favorece cierre, orden,
limites y recuperacion. Si ajustas intensidad (menos
“push”, mds estructura), suele sentirse mucho mas
llevadera.

Recuerda:
Integraciones




FIDELIDAD ALTA

Omitir Omitir

. . INOS inferesa fu bienestar no fus
[odo lo que necesitas dafos!

Herramientas disefs: on estrategia para gue

|'_'_]!:|1_ GRS

\/ l e Eres ciclica, tu agenda deberia serlo también.

Tu GPS hormonal Recordatorios inteligentes

desde el dia 1.
le garemosTMES GRATIS para gque nos
prue scubras todos
beneficic
Sincronizacion con tu calendario quedarte WOW no te arrepentiras!.

1strual puede ser
ar tus metas y

~tividad.

Acﬂmpaﬁamientﬂ diariﬂ. Cancela cuando desees

Comenzar
Cuidamos tu informacion

MUCth app.s envuelven .al usuario en una i,nterminable e Deseo continuar prueba grafuila
entrevista, sin antes decirle que la app sera de cobro, esta :
entrevista incluye muchos pasos de llenado de informacidn.

Para mi fue importante que desde un inicio el usuario supiera
lo que la app esperaba de él y que tomara por si mismo la
decision si valia o no la pena llenar los datos. Por ahora la
app no tiene plataforma de pago, en un principio sera

gratuita, ya que toda la inversidn correra por mi cuenta. por
eso no existe una plantilla o ventana de cobro. (pero existird)

Onboarding




Comencemos con lo basico

Esta informacion nos ayudara a personalizar tus Datos de tu ciclo
recomendaciones

Longitud promedio de tu ciclo en dias

; Cuantos anos tienes?

Marca los dias de tu dltima menstruacion

: En qué etapa hormonal te encuentras? e T
07 e Diciembre

Ciclo regular
Perimenopausia

Posparto

conﬁguraci()n

Lactancia

La configuracion es muy importante en VIBE, fué pensada en
6 pasos, con la informacion necesaria para configurar la app.

Se aplicé la ley de Miller. Siguiente




AGENDA ©

Actualmente estas en tu fase lutea

Menos fuerza pero mas estrategia. Cierra lo importante,
baja el ruido, protege tu energia.

Energia: Variable Estrés: Sensibilidad alta

Prioridad: Cierre / Orden

| e P =
U -Semana

Estrategia Semanal

Segun tu calendario semanal tienes tres eventos
importantes esta semana MARIA. Es muy importante que
sepas como esta tu energia para preparar tu semana y que
todo salga fantastico.

Cluiero saber mas ..

Productividad

Prioriza

£

serotoning

panfallas principales

check in {Sh

BUENAS TARDES,
MARIA

MIErColes, [ oe enernd

Tu actualizacion diaria nos ayudara a mejorar
nuestras predicciones.

Estado de animo general

Niveles de hoy

Energia Media-alta

Malirlacd AA cormRn hllmrdia il

e O

Nlaria
Sanchez

Fase actual: LUTEA

Mi ciclo Actualizar datos

Longitud del ciclo: Fase litea:

Maria ; Cémo te sientes hoy?

Registra tu estado para per-s-:maii"zar. tus
recomendaciones:

Baselines

Energia baseline
Estres baseline

Suefio baseline

Entrenamiento
semanal

Objetivo
principal

BUENAS TARDES,
MARIA

htcrcales, 7 de enaro

Mi ciclo

Dia del ciclo

)g

P N

Proxima regla en Ultima regla

I=. “ a4 -
5 Dias | & Dic




VERSION DESKSTOP

AGENDA BUENAS TARDES, MARIA

Te ancuentras an la fase lutea

ficio

e ALRIA. OO TE SIEMTES HOY?
Agenda M CIGLO prdxima fase lubea ESTADO DE ANIMGO GEMERAL MARHS, soubitr TE SIENTE. HOYS
Ferass glue a5tas SXpETimantanin oinlomad prefmenstruales,

e

Wipa

E=r Fularal = PR IR 5
ngrasa U proguctividad diaria e81a ayvudado-a megorar

Iz calidad de tus prediccicnes
EJERCICION

Parll g

Fiin et &l 5| Energia sostenida
N

WIVELES OE HOY

Enargla Estrés Escapada

fdoidarado
E=lres

Serdis luminasos
padita s

Entrenamiento

hatin Martmes

Pl Premiun



FLOWCHART

ABRES LA APP ONBOARDING \> @ £

LLENAS LA
INFORMACION DE
CONFIGURACION

VER AGENDA

PERFIL

SINCRONIZAR MI
CALENDARIO

SABER MAS SOBRE
MI FASE

REGISTRAR
COMO ME
SIENTO

ACTUALIZAR MIS

DATOS




SITE MAP

Onboarding

5 pantallas

VIBE APP

FLUJO DE ENTRADA

Introduccidn, fases del ciclo,
cuidado personal, calendario

Autenticacion

2 pantallas

Sign In / Login
Crear cuenta o acceder

Configuracion Inicial

7 pantallas

Datos personales, ciclo,
anticonceptivos, diagndstico

APLICACION PRINCIPAL

Navegacion Principal

i

Inicio

Home

Mi ciclo

Estado de animo

Ejercicios

@® Root

Calendario mensual

o
Agenda Check in diario

Calendario Estado diario

Estado de animo

Estrategia semanal Sintomas

Productividad Actualizar datos

@ Onboarding @ Autenticacion @ Configuracién @® App Principal

Perfil de usuaria

Configuracion

Mis datos

Notificaciones

Privacidad



Testear

esting con Maze

Mejoras

Conclusiones




MEJORAS
TESTING CON USUARIOS

Personalizacion progresiva

¢Que opinas de la app? ¢la usuaria? Agenda conectada 100 % con otras apps

Open Question -. Read about Al dats privacy
chats con expertos

Muchas gracias por la participacion

Modo rapido de check-in
Responses
Privacidad y confianza
« Control visible: exportar datos, borrar, y “qué se usa para personalizar”
explicado simple.
- Evitar lenguaje de fertilidad por defecto; que sea un modo opcional si algun dia
se integra.

Me encanta como puedo hacer seguimiento de mis sintomas y ver patrones en mi ciclo. La interfaz es

super intuitiva. ;)

Estados vacios: cuando no hay suficientes datos, mostrar “qué falta” en 1 linea y un
boton directo.

La funcion de check-in diario me ayuda a ser mas consciente de como me siento cada dia, Muy Gtil,

Descargar tu info para llevarsela al doctor

Pasarela de pago

La app es muy completa, tiene todo lo que necesito. Me gusta especialmente la seccion de Vibe

con informacidn educativa.




CONSLUSIONES GENERALES

Lo incluido en esta presentacion corresponde al MVP. La aplicacién aun se encuentra en
fase de evaluacion y andlisis, y el siguiente paso es desarrollarla y validar las hipotesis
clave mediante pruebas con usuarias en produccion y ajustes lteratwos antes del
lanzamiento. - - |

Este modulo me permitid investigar el problema con més pmfundldad y conﬁrmar una sefial
fuerte de oportunidad: existe una demanda real por herramientas que no solo registren el
ciclo, sino que lo traduzcan en decisiones practicas para el dia a dia. Es un mercado que
suele infravalorarse o abordarse desde enfoques poco func:onales blen EJeCutado tlene
potencial comercial y de impacto. R L |

Ademas, el punto de partida no es abstracto: responde a una necesrdad que vivo f.:nmo
usuaria. Esa cercania con el prublema aporta claridad al disenar, priorizar y medlr SI Ia app
realmente mejora la experiencia y el rendimiento de quien la usa. |

Agradezco al profesor por la perspectiva, el acompanamiento y las preguntas que ayudaron
a ordenar el proceso y a sostener el enfoque en lo esencial.




NOTAS FINALES

Uso de |IA como soporte de investigacion y prototlpado
Proyecto enfocado mas a la investigacion.

El prototipo esta en una fase inicial.

No quise hacer énfasis en el LOGO, lo manejaré como proyectu de brandmg en eI modulo de
Diseno y creatividad. o

Todavia queda mucho mas trabajo de investigacion y diseno por delante

acceso al figmaboard https://www.ﬁgma.com/board/meCNGbBCng?onGCUfKT/UX-UI-
proyecto-final?node-id=0-1&p=f&t=GLE6wsInJ5snQhhz-0

4
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https://www.figma.com/board/mxYCNGb8CkgN7VxoGC0fK7/UX-UI-proyecto-final?node-id=0-1&p=f&t=GLE6wslnJ5snQhhz-0
https://www.figma.com/board/mxYCNGb8CkgN7VxoGC0fK7/UX-UI-proyecto-final?node-id=0-1&p=f&t=GLE6wslnJ5snQhhz-0

iGRACIAS!

BIOLOGICAL EFFICIENCY)



